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Заведующая МБДОУ «Гномик»

_____________Е.В.Берсенева

РЕЖИМ ДНЯ

в возрастных группах МБДОУ «Гномик»

Группа раннего возраста (с 1,5  до 2  лет)
	Режимные моменты


	Время

	Утренний прием, осмотр, игровая деятельность
	7.00 – 8.00

	Гимнастика
	8.00– 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 – 8.35

	Самостоятельная деятельность
	8.35 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (игра-занятие) – 1
5 раз в неделю
	9.00 – 9.10



	Подготовка к прогулке
	9.10 – 9.30

	Прогулка 
	9.30 – 11.10

	Возвращение с прогулки
	11.10 – 11.20

	Обед
	11.20 – 11.50

	Подготовка ко сну, сон
	11.50 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры, полдник
	15.00 – 15.30

	Самостоятельная деятельность
	15.30-15.55

	Непосредственно образовательная деятельность (игра-занятие) – 2

4 раза в неделю
	15.55 – 16.05


	Ужин
	16.05 – 16.25

	Подготовка к вечерней прогулке 
	16.25 – 16.35

	Прогулка
	16.35 – 17.30

	Уход домой
	до 17.30


* При снижении температуры воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7м/с продолжительность прогулки сокращается.
                 *На прогулке дети играют в различные игры.
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Первая младшая группа (с 2 до 3 лет)

	Режимные моменты


	Время

	Утренний прием, осмотр, игровая деятельность
	7.00 – 8.00

	Гимнастика
	8.00– 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 – 8.20

	Самостоятельная деятельность
	8.20 – 8.50

	Непрерывная образовательная деятельность (игра-занятие) 
5 раз в неделю
	                    8.50 – 9.00

	Подготовка к прогулке
	9.00 – 9.20

	Прогулка
	 9.20 – 11.10

	Возвращение с прогулки
	11.10 – 11.20

	Обед
	11.20 – 11.50

	Подготовка ко сну, сон
	11.50 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры, полдник
	15.00 – 15.30

	Непрерывная образовательная деятельность (игра-занятие) 

4  раза в неделю
	   15.35 – 15.45



	Игры, развлечения, самостоятельная деятельность
	15.45 - 16.00

	Ужин
	16.00 – 16.15

	Подготовка к вечерней прогулке 
	16.15 – 16.20

	Прогулка
	16.20 -17.30

	Уход домой
	до 17.30


* При снижении температуры воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7м/с продолжительность прогулки сокращается

                 *На прогулке дети играют в различные игры.
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Вторая младшая группа (с 3 – 4 лет)

	Режимные моменты


	Время

	Утренний прием
	7.00 – 8.00

	Гимнастика
	8.00  - 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 – 8.20

	Самостоятельная деятельность
	8.30 – 8.50

	Непрерывная образовательная деятельность (1-2 занятия по 15 минут, включая перерыв 10 минут)
5 раз в неделю
	8.50 – 09.30

	Подготовка к прогулке
	9.30 – 09.40

	Прогулка
	09.40 – 11.40

	Возвращение с прогулки
	11.40 – 11.50

	Обед
	11.50 – 12.15

	Подготовка ко сну, сон
	12.15 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры. Полдник.
	15.00 – 15.30

	Непрерывная образовательная деятельность (1 занятие)

2  раза в неделю
	15-30-15-45



	Игры, развлечения, самостоятельная деятельность

	15.45 – 16.00

	Совместная деятельность взрослого и детей, исключая образовательную
	16.00 – 16.10

	Ужин
	16.10 – 16.25

	Подготовка к прогулке
	16.25 – 16.30

	Прогулка
	16.30 – 17.30

	Игры. Уход домой
	до 17.30
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Средняя группа (с 4 до 5 лет)

	Режимные моменты


	Время

	Утренний прием, игры
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.35

	Самостоятельная деятельность
	8.35 – 8.50

	Непрерывная  образовательная деятельность (2 занятия по 20 минут, включая перерыв 10 минут)
5 раз в неделю
	8.50 – 09.40

	Подготовка к прогулке
	9.40 – 9.50

	Прогулка
	9.50– 12.00

	Возвращение с прогулки
	12.00 – 12.10

	Обед
	12.10 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник.
	15.00 – 15.30

	Непрерывная  образовательная деятельность 

1 раз в неделю
Совместная деятельность взрослого и детей, исключая образовательную
	15.30 – 15.50

	Игры, развлечения, самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.20

	Ужин
	16.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке
	16.35 – 16.40

	Прогулка
	16.40 – 17.30

	Игры, уход домой
	до 17.30
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Старшая группа (с 5 до 6 лет)

	Режимные моменты


	Время

	Утренний прием 
	7.00 – 8.00

	Прогулка, утренняя гимнастика на улице
	7.30 – 8.20

	Возвращение с прогулки
	8.20 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.45

	Самостоятельная деятельность
	8.45 – 9.10

	Непрерывная образовательная деятельность (2 занятия по 25 и 20 минут, включая перерыв 10 минут) 

5 раз в неделю
	9.10 – 10.05

	Подготовка к прогулке
	10.05 – 10.15

	Прогулка
	10.15 – 12.15

	Возвращение с прогулки
	12.15 – 12.25

	Обед
	12.25 – 12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник.
	15.00 – 15.30

	Совместная деятельность детей и взрослых, исключая образовательную
	15.30 – 15.55

	Игры, развлечения, самостоятельная деятельность
	15.55 – 16.30

	Ужин
	16.30 – 16.45

	Подготовка к прогулке
	16.45 – 16.50

	Прогулка
	16.50 - 17.30

	Игры, уход домой
	до 17.30
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                     Подготовительная  к школе группа  ( с 6 до 7 лет)

	Режимные моменты


	Время

	Утренний прием 
	7.00 – 8.00

	Прогулка, утренняя гимнастика на улице
	7.30 -  8.30

	Возвращение с прогулки
	8.30 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 – 8.55

	Самостоятельная деятельность
	8.55 – 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность (3 занятия по  30 минут, включая перерыв между занятиями 10 минут)       5 раз в неделю
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке
	10.50 – 11.00

	Прогулка
	11.00– 12.30

	Возвращение с прогулки
	12.30 – 12.40

	Обед
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник.
	15.00 – 15.30

	Непрерывная  образовательная деятельность -  1 раз в неделю
Совместная деятельность детей и взрослых, исключая образовательную
	15.30 – 16.00

	Игры, развлечения, самостоятельная деятельность 
	16.00 – 16.40

	Ужин
	16.40 – 16.55

	Подготовка к прогулке
	16.55 – 17.00

	Прогулка
	17.00- 17.30

	Уход домой
	до 17.30


